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ìÍ‡∫ÌÒ¸Í‡

äÂ¥‚ÌËˆÚ‚Ó Á ÂÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆ¥ª

ìÒi ‚ËÓ·Ë Ì‡¯Óª ÙiÏË ÓÁÓ·Îfl˛Ú¸Òfl 
Ú‡ ‚Ë„ÓÚÓ‚Îfl˛Ú¸Òfl Û Ú‡ÍËÈ ÒÔÓÒi·, 
˘Ó· Á‡‰Ó‚ÓÎ¸ÌËÚË ‚ËÏÓ„‡Ï Ì‡È‚Ë˘Ëı 
ÒÚ‡Ì‰‡Úi‚ flÍÓÒÚi, ÙÛÌÍˆiÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚi 
Ú‡ ‰ËÁ‡ÈÌÛ. åË ÒÔÓ‰i‚‡πÏÓÒ¸, ˘Ó ‚Ë 
ÓÚËÏ‡πÚÂ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÂ Á‡‰Ó‚ÓÎÂÌÌfl ‚i‰ 
Ç‡¯Ó„Ó ÌÓ‚Ó„Ó ÔËÒÚÓ˛ ‚i‰ ÙiÏË Braun.

ì‚‡„‡
èÂÂ‰ ÚËÏ, flÍ ‚Ë ÔÓ˜ÌÂÚÂ ÍÓËÒÚÛ-
‚‡ÚËÒ¸ ˆËÏ ÔËÒÚÓπÏ, ÏË ÔÓÒËÏÓ 
‚‡Ò ‰ÛÊÂ Û‚‡ÊÌÓ i ÔÓ‚ÌiÒÚ˛ ÔÓ˜ËÚ‡ÚË 
ˆÂ ÍÂ‚¥ÌËˆÚ‚Ó Á ÈÓ„Ó ÂÍÒÔÎÛ‡Ú‡ˆiª.

• ê¥ÊÛ˜¥ ÎÂÁ‡ „ÓÒÚÓ Ì‡ÚÓ˜ÂÌ¥! 
ôÓ· ÛÌËÍÌÛÚË Ú‡‚Ï, ·Û‰¸ Î‡ÒÍ‡, 
ÔÓ‚Ó‰¸ÚÂÒfl Á ÎÂÁ‡ÏË ‰ÛÊÂ 
Ó·ÂÂÊÌÓ.

• á‡‚Ê‰Ë ‚ËÏËÍ‡ÈÚÂ ÔËÒÚiÈ Á ÓÁÂÚÍË
ÔÂÂ‰ ÚËÏ, flÍ Á·Ë‡ÚË, ÓÁ·Ë‡ÚË Ú‡
˜ËÒÚËÚË ÈÓ„Ó.

• èËÎ‡‰ ÌÂ ÔËÁÌ‡˜ÂÌËÈ ‰Îfl
‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl ÓÒÓ·‡ÏË (‚ÍÎ˛˜‡˛˜Ë
‰¥ÚÂÈ) Á¥ ÁÌËÊÂÌËÏË Ù¥ÁË˜ÌËÏË,
˜ÛÚÚπ‚ËÏË ‡·Ó ÓÁÛÏÓ‚ËÏË
ÏÓÊÎË‚ÓÒÚflÏË ‡·Ó Á‡ ‚¥‰ÒÛÚÌÓÒÚ¥ Û
ÌËı ‰ÓÒ‚¥‰Û ‡·Ó ÁÌ‡Ì¸, flÍ˘Ó ‚ÓÌË ÌÂ
ÁÌ‡ıÓ‰flÚ¸Òfl Ô¥‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‡·Ó ÌÂ
ÔÓ¥ÌÒÚÛÍÚÓ‚‡Ì¥ ÔÓ ‚ËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl
ÔËÎ‡‰Û ÓÒÓ·Ó˛, ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡Î¸ÌÓ˛ Á‡ ªı
·ÂÁÔÂÍÛ. Ñ¥ÚË ÔÓ‚ËÌÌ¥ ÁÌ‡ıÓ‰ËÚËÒfl Ô¥‰
ÍÓÌÚÓÎÂÏ ‰Îfl ÌÂ‰ÓÔÛ˘ÂÌÌfl „Ë Á 
ÔËÎ‡‰ÓÏ.

• çÂ ÔÓÏË‚‡ÈÚÂ ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓ  Ú‡
ÔËÒÚ¥È (D1) Ôi‰ ÒÚÛÏÂÌÂÏ ‚Ó‰Ë Ú‡
ÌÂ Á‡ÌÛ˛ÈÚÂ ªı Û ‚Ó‰Û.

• ÖÎÂÍÚË˜Ìi ÔËÒÚÓª Braun ‚¥‰ÔÓ‚¥‰‡˛Ú¸
ÛÒiÏ ‚i‰ÔÓ‚i‰ÌËÏ ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡Ï
·ÂÁÔÂÍË. ìÒi ÂÏÓÌÚÌi Ó·ÓÚË Á
ÂÎÂÍÚÓÔËÒÚÓflÏË Ï‡˛Ú¸ ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÚËÒ¸ 
ÎË¯Â Ù‡ıi‚ˆflÏË, flÍi ÛÔÓ‚ÌÓ‚‡ÊÂÌi Ì‡ 
‚ËÍÓÌ‡ÌÌfl Ú‡ÍËı ÓÔÂ‡ˆiÈ. üÍ˘Ó 
ÂÏÓÌÚÌi Ó·ÓÚË ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÚËÏÛÚ¸Òfl 
ÌÂÍ‚‡ÎiÙiÍÓ‚‡ÌËÏ ÔÂÒÓÌ‡ÎÓÏ i Á 
ÔÓÛ¯ÂÌÌflÏ Ô‡‚ËÎ ÚÂıÌiÍË ·ÂÁÔÂÍË, ˆÂ 
ÏÓÊÂ ÔËÁ‚ÂÒÚË ‰Ó ÌÂ˘‡ÒÌËı ‚ËÔ‡‰Íi‚ 
‡·Ó ‰Ó Ú‡‚ÏÛ‚‡ÌÌfl ÍÓËÒÚÛ‚‡˜‡.

• èÂÂ‰ ÚËÏ, flÍ Ôi‰’π‰Ì‡ÚË ÔËÒÚiÈ ‰Ó
ÂÎÂÍÚÓÓÁÂÚÍË, ÔÂÂÍÓÌ‡ÈÚÂÒfl Û ÚÓÏÛ,
˘Ó Ì‡ÔÛ„‡ Û ‚‡¯iÈ ÂÎÂÍÚÓÏÂÂÊi
‚i‰ÔÓ‚i‰‡π ÚÓÏÛ ÁÌ‡˜ÂÌÌ˛ Ì‡ÔÛ„Ë,
flÍÂ Ì‡‰ÛÍÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ÌËÊÌiÈ ÔÓ‚ÂıÌi
ˆ¸Ó„Ó ÔËÒÚÓ˛.

• ñÂÈ ÔËÒÚiÈ ÔËÁÌ‡˜ÂÌÓ ‰Îfl ‚ËÍÓË-
ÒÚ‡ÌÌfl ÎË¯Â Û ‰ÓÏ‡¯Ìiı ÛÏÓ‚‡ı.

• ∏ÏÌ¥ÒÚ¸  ÌÂ ÏÓÊÌ‡ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË
‰Îfl ÔË„ÓÚÛ‚‡ÌÌfl ªÊi Û ÏiÍÓı‚ËÎ¸Ó‚iÈ
ÔÂ˜i.

éÔËÒ ¥ ÍÓÏÔÎÂÍÚÌ¥ÒÚ¸
ÖÎÂÍÚÓÏÓÚÓ
èÂÂÏËÍ‡˜ (‚‚iÏÍÌÂÌÓ/‚ËÏÍÌÂÌÓ)
êÛÍÓflÚÍ‡ Á ÎÂÁ‡ÏË
èËÒÚ¥È (D1) ‰Îfl Ô¥‰’π‰Ì‡ÌÌfl Ì‡Ò‡‰ÓÍ: 
‚¥Ì˜ËÍ‡ (D2)
èÓ‰i·Ì˛‚‡˜ «HC»
∏ÏÌ¥ÒÚ¸

è‡‚ËÎ‡ ÍÓËÒÚÛ‚‡ÌÌfl Ç‡¯ËÏ 
Û˜ÌËÏ ·ÎÂÌ‰ÂÓÏ

ñÂÈ Û˜ÌËÈ ·ÎÂÌ‰Â π i‰Â‡Î¸ÌËÏ 
iÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ ‰Îfl ÔË„ÓÚÛ‚‡ÌÌfl Ôi‰ÎË‚ÓÍ, 
ÒÓÛÒi‚, ÒÛÔi‚, Ï‡ÈÓÌÂÁÛ Ú‡ ‰ËÚfl˜Ó„Ó 
ı‡˜Û‚‡ÌÌfl ‡ Ú‡ÍÓÊ ‰Îfl ÁÏi¯Û‚‡ÌÌfl Ì‡ÔÓª‚ 
Ú‡ ÏÓÎÓ˜ÌËı ÍÓÍÚÂÈÎi‚.

1. ÇÒÚ‡‚ÚÂ ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓ  Û ‚‡Î Á 
ÎÂÁ‡ÏË ¥ ÔÓ‚ÂÌ¥Ú¸ ÈÓ„Ó, ‡Ê ÔÓÍË 
ÌÂ Á‡˘¥·ÌÂÚ¸Òfl.

2. ÑÎfl Á‡ÔÓ·i„‡ÌÌfl ÓÁ·ËÁÍÛ‚‡ÌÌ˛ iÌ„Â-
‰iπÌÚi‚, ‚ÏËÍ‡ÈÚÂ ÔÂÂÏËÍ‡˜   ÎË¯Â
ÔiÒÎfl Á‡ÌÛÂÌÌfl ·ÎÂÌ‰Âa ‰Ó
ÂÁÂ‚Û‡Û Á ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË.

ÅÎÂÌ‰Â ÏÓÊÌ‡ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË ‰Îfl 
‚ËÍÓÌ‡ÌÌfl Ó·Ó˜Ëı ÓÔÂ‡ˆiÈ Û πÏÍÓÒÚ¥ , 
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‡ Ú‡ÍÓÊ Û ·Û‰¸-flÍËı iÌ¯Ëı ÂÁÂ‚Û‡‡ı. 
èË ÁÏi¯Û‚‡ÌÌi ·ÂÁÔÓÒÂÂ‰Ì¸Ó Û Í‡ÒÚÛÎi 
Ôi‰ ˜‡Ò ÔË„ÓÚÛ‚‡ÌÌfl ªÊi, ÒÎi‰ ÒÔÂ¯Û 
ÁÌflÚË ªª Á ‚Ó„Ì˛ ‡·Ë Á‡ÔÓ·i„ÚË ÔÂÂ„i‚‡ÌÌ˛ 
·ÎÂÌ‰Âa.

ÇËÍÓËÒÚ‡ÌÌfl Ì‡Ò‡‰ÍË-‚¥Ì˜ËÍ‡
ç‡Ò‡‰ÍÛ Á ‚¥Ì˜ËÍÓÏ ÏÓÊÌ‡ ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û-
‚‡ÚË  ÎË¯Â ‰Îfl Á·Ë‚‡ÌÌfl ÍÂÏ¥‚, flπ˜ÌËı 
·¥ÎÍ¥‚, ÔË„ÓÚÛ‚‡ÌÌfl ·¥ÒÍ‚¥ÚÌÓ„Ó Ú¥ÒÚ‡ Ú‡
‰ÂÒÂÚ¥‚, „ÓÚÓ‚Ëı ‰Îfl ‚ÊË‚‡ÌÌfl.

1. ÇÒÚ‡‚ÚÂ ‚¥Ì˜ËÍ (D2) ‰Ó Ì‡Ò‡‰ÍË (D1)
Û Ú‡ÍËÈ ÒÔÓÒ¥·, ˘Ó· ‚¥Ì ·Û‚ Ì‡‰¥ÈÌÓ
Á‡Ù¥ÍÒÓ‚‡ÌËÈ.

2. èÓÚ¥Ï Á‡Í¥Ô¥Ú¸ ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓ  Û 
Ì‡Ò‡‰ˆ¥ (D1) ‰Ó Ù¥ÍÒ‡ˆ¥ª.

3. ÇÏËÍ‡ÚË ÔÂÂÏËÍ‡˜ ÏÓÊÌ‡ ÎË¯Â
Ô¥ÒÎfl Á‡ÌÛÂÌÌfl ÔËÒÚÓ˛ ‰Ó Ó·Ó˜Ó„Ó
ÂÁÂ‚Û‡Û.

ÑÎfl ‰ÓÒfl„ÌÂÌÌfl Ì‡ÈÍ‡˘Ëı 
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú¥‚:
• ÇËÍÓËÒÚÓ‚ÛÈÚÂ ¯ËÓÍËÈ ÔÓÒÛ‰.
• á·Ë‚‡ÈÚÂ ÌÂ ·¥Î¸¯Â 400 ÏÎ ÓıÓÎÓ‰ÊÂ-

ÌÓ„Ó ÍÂÏÛ.
• á·Ë‚‡ÈÚÂ ÌÂ ·¥Î¸¯Â 4 flπ˜ÌËı ·¥ÎÍ¥‚.
• è¥‰ ˜‡Ò Ó·ÓÚË Ûı‡ÈÚÂ ‚¥Ì˜ËÍ Á‡

„Ó‰ËÌÌËÍÓ‚Ó˛ ÒÚ¥ÎÍÓ˛.

üÍ ÍÓËÒÚÛ‚‡ÚËÒfl Ç‡¯ËÏË 
ÔËÒÚÓflÏË ‰Îfl ÔÓ‰i·ÌÂÌÌfl 
ÔÓ‰ÛÍÚi‚

èËÒÚiÈ ‰Îfl ÔÓ‰i·ÌÂÌÌfl ÔÓ‰ÛÍÚi‚ 
i‰Â‡Î¸ÌÓ ÔËÒÚÓÒÓ‚‡ÌËÈ ‰Îfl ÔÓ‰i·ÌÂÌÌfl 
Ï’flÒ‡, ÒËÛ, ˆË·ÛÎi, ÒÔÂˆiÈ, ˜‡ÒÌËÍÛ, 
ÏÓÍ‚Ë, „Âˆ¸ÍËı „Óiıi‚, ÎiÒÓ‚Ëı Ú‡ 
ÏË„‰‡ÎÂ‚Ëı „Óiıi‚, ˜ÓÌÓÒÎË‚Û i Ú. iÌ. 
ëÔÓ˜‡ÚÍÛ ÒÎi‰ ÓÁiÁ‡ÚË Ì‡ ¯Ï‡ÚÓ˜ÍË 
Ï’flÒÓ, ÒË, ̂ Ë·ÛÎ˛, ̃ ‡ÒÌËÍ, ÏÓÍ‚Û, ÔÂÂˆ¸ 
(‰Ë‚ËÒ¸ Ú‡·ÎËˆ˛ Ì‡ ÒÚÓ. 5). Ñ¥ÒÚ‡Ì¸ÚÂ ÛÒi 
Ú‚Â‰i ˜‡ÒÚËÌÍË Ú‡ ¯Í‡‡ÎÛÔÛ „Óiıi‚.

ì‚‡„‡:
üÎÓ‚Ë˜ËÌ‡: ÔÂÂ‰ ÔÓ‰i·ÌÂÌÌflÏ ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ 
‰¥ÒÚ‡ÚË ÛÒi ÍiÒÚÍË, ÒÛıÓÊËÎÎfl, Ú‡ ıfl˘i.
çÂ ‰ÓÁ‚ÓÎflπÚ¸Òfl ‚ËÍÓËÒÚÓ‚Û‚‡ÚË ˆÂÈ 
ÔËÒÚiÈ ‰Îfl ÔÓ‰i·ÌÂÌÌfl ÍÛ·ËÍi‚ Î¸Ó‰Û Ú‡ 
Ì‡‰Á‚Ë˜‡ÈÌÓ Ú‚Â‰Ëı ı‡˜Ó‚Ëı ÔÓ‰ÛÍÚi‚ 
(„Óiıi‚ Û ¯Í‡‡ÎÛÔi, Í‡‚Ó‚Ëı ÁÂÂÌ, ¯ÓÍÓ-
Î‡‰Û Ú‡ iÌ¯Ëı ÁÂÂÌ).

1. é·ÂÂÊÌÓ ÁÌiÏiÚ¸ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚Â ÔÓÍËÚÚfl
Á ÌÓÊ‡ (b).

2. èÓÔÂÂ‰ÊÂÌÌfl: ãÂÁÓ ÌÓÊ‡ (b) ‰ÛÊÂ
„ÓÒÚÂ! á‡‚Ê‰Ë ÚËÏ‡ÈÚÂ ÈÓ„Ó Á‡
‚ÂıÌ˛ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚Û ˜‡ÒÚËÌÛ. ÑÎfl
Ì‡‰iÈÌÓª ÙiÍÒ‡ˆiª ÌÓÊ‡ ‚ÒÚ‡ÌÓ‚iÚ¸ ÈÓ„Ó
Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌËÈ ¯ÚËÙÚ ÂÁÂ‚Û‡Û
ÔÓ‰i·Ì˛‚‡˜‡ (Ò), Ì‡ÚËÒÌiÚ¸ Ì‡ Ì¸Ó„Ó
‚ÌËÁ Ú‡ ÔÓ‚ÂÌiÚ¸ Ì‡ 90°, ‰ÓÍË ‚iÌ
ÌÂ Á‡ÙiÍÒÛπÚ¸Òfl. á‡‚Ê‰Ë ÓÁÏ¥˘ÛÈÚÂ
ÂÁÂ‚Û‡ ÔÓ‰¥·Ì˛‚‡˜‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚¥
Á ÌÂÍÓ‚ÁÍËÏ ÔÓ‰¥·Ì˛‚‡˜ÂÏ (d).

3. èÓÍÎ‡‰iÚ¸ ı‡˜Ó‚i ÔÓ‰ÛÍÚË Û ÂÁÂ-
‚Û‡ ‰Îfl ÔÓ‰i·ÌÂÌÌfl.

4. ç‡ÍËÈÚÂ ÂÁÂ‚Û‡ ‰Îfl ÔÓ‰i·ÌÂÌÌfl
‚ÂıÌ¸Ó˛ ˜‡ÒÚËÌÓ˛ (‡).

5. ÇÒÚ‡‚ÚÂ ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓ ‰Ó ‚ÂıÌ¸Óª 
˜‡ÒÚËÌË Ë ÓÁ‚ÂÌ¥Ú¸ ªª, ÔÓÍË ÌÂ
Á‡˘¥·ÌÂÚ¸Òfl.

6. Ç‚iÏÍÌiÚ¸ ÔÂÂÏËÍ‡˜ ‡·Ë ÓÁÔÓ˜‡ÚË 
Ó·ÓÚÛ. èi‰ ˜‡Ò Ó·ÓÚË Ó‰Ìiπ˛ ÛÍÓ˛
ÚËÏ‡ÈÚÂ ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓ, ‡ iÌ¯Ó˛ –
ÂÁÂ‚Û‡ ‰Îfl ÔÓ‰i·ÌÂÌÌfl.

7. èiÒÎfl Á‡‚Â¯ÂÌÌfl Ó·ÓÚË, ÁÌiÏiÚ¸
ÒÔÓ˜‡ÚÍÛ ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓ.

8. áÌiÏiÚ¸ ÔÓÚiÏ ÍÓÊÛı (‡).

9. é·ÂÂÊÌÓ ‚ËÈÏiÚ¸ Ì¥Ê (b). (åÓÊÎË‚Ó,
ÈÓ„Ó ‰Ó‚Â‰ÂÚ¸Òfl ÚÓıË ÔÓ‚ÂÌÛÚË.)

10. íÂÔÂ ÔÂÂÓ·ÎÂÌi ÔÓ‰ÛÍÚË ÏÓÊÌ‡
‚ËÈÏ‡ÚË Á ÂÁÂ‚Û‡Û. ÑÌÓ ÂÁÂ‚Û‡Û, 
˘Ó Ï‡π ÔÓÍËÚÚfl, flÍÂ Á‡ÔÓ·i„‡π

ÍÓ‚Á‡ÌÌ˛, π Ó‰ÌÓ˜‡ÒÌÓ „ÂÏÂÚË˜ÌÓ˛ 
ÍË¯ÍÓ˛ ÂÁÂ‚Û‡Û ‰Îfl ÔÓ‰i·ÌÂÌÌfl.

óË˘ÂÌÌfl ÔËÒÚÓ˛
èiÒÎfl Ó·ÓÚË ‰¥ÒÚ‡Ì¸ÚÂ ÛÍÓflÚÍÛ Á ÎÂÁ‡ÏË 
‡·Ó ÔÓ‰i·Ì˛‚‡˜. óË˘ÂÌÌfl ÂÎÂÍÚÓÏÓÚÓÛ  

 Ú‡ ÔËÒÚÓ˛ (D1) ÏÓÊÌ‡ ‚ËÍÓÌÛ‚‡ÚË 
ÎË¯Â Á‡ ‰ÓÔÓÏÓ„Ó˛ Á‚ÓÎÓÊÂÌÓª ÚÍ‡ÌËÌË. 
ìÒi iÌ¯i ˜‡ÒÚËÌË ÏÓÊÌ‡ ÏËÚË Û 
ÔÓÒÛ‰ÓÏËÈÌiÈ Ï‡¯ËÌi. äiÏ ÚÓ„Ó, ÔiÒÎfl 
Ó·ÓÚË Á ‰ÛÊÂ ÒÓÎÓÌÓ˛ ªÊÂ˛ ÎÂÁ‡ ÛÍÓflÚÍË 
Ú‡ ÔÓ‰i·Ì˛‚‡˜ ÒÎi‰ ÌÂ„‡ÈÌÓ Ó·ÏËÚË 
‚Ó‰Ó˛. èË ˆ¸ÓÏÛ ÔÓÚi·ÌÓ ·ÛÚË ‰ÛÊÂ 
Û‚‡ÊÌËÏË, ‡·Ë ÌÂ ‰ÓÔÛÒÚËÚË Û 
ÔÓÒÛ‰ÓÏËÈÌiÈ Ï‡¯ËÌi ÔÂÂ‰ÓÁÛ‚‡ÌÌfl 
ÏË˛˜Ëı Á‡ÒÓ·i‚ Ú‡ Á‡ÒÓ·i‚ ‰Îfl 
ÔÓÏ’flÍ¯ÂÌÌfl ‚Ó‰Ë. 

èË Ó·ÓÚi Á ÍÓÎ¸ÓÓ‚ËÏË ÔÓ‰ÛÍÚ‡ÏË 
(Ì‡ÔËÍÎ‡‰, Á ÏÓÍ‚Ó˛) ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚i 
˜‡ÒÚËÌË ÔËÒÚÓ˛ ÏÓÊÛÚ¸ ÁÏiÌËÚË ÍÓÎi. 
èÂÂ‰ ˜Ë˘ÂÌÌflÏ ªı ÌÂÓ·ıi‰ÌÓ ÔÓÚÂÚË 
ÓÎiπ˛.

íÓ‚‡ ëÂÚËÙ¥ÍÓ‚‡ÌÓ

A

A

B

A




